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e Minimalni preventivni program (MPP) je soucasti pedagogické dokumentace Skoly.

e Minimalni preventivni program je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi ptredpisy
na zaklad¢ prislusnych metodickych pokynti a slouzi jako zakladni pomticka pro preventivni
aktivity na skole v prubéhu celého $kolniho roku.

e Zajeho sestaveni odpovida skolni metodik prevence.




1. Uvodni ustanoveni

e Vedeni skoly a pedagogicky sbor jsou seznameni s jeho obsahem. Vlastni néplit programu
realizuji vyucujici, do jejichz predmétt spadaji jednotliva témata.

e V leto$nim Skolnim roce zlstavd zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti,
které vedou u déti k odmitani vSech druhil sebedestrukéniho chovani a projevl agresivity.

e Kazdy dalsi skolni rok piinasi nové podnéty, napady a zkuSenosti, na jejichz zakladé
hledame mozné efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

e Za velmi dulezitou oblast povazujeme prohlubovdni komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, rodiCi azakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty, fesSeni
konfliktt, pfekonavani prekazek i boj proti nudé (smysluplné vyuzivani volného casu).

e Minimalni preventivni program Skoly vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.

2. Charakteristika a specifika skoly

e Jedna se o neuplnou zakladni Skolu s péti rocniky 1. stupné, s kapacitou pro 60 zaki, kteti
jsou dle aktualniho poctu ve spojeni naptic¢ rocniky v ne€kolika t¥idach.

e Zakladni skola Zachlumi, okres Tachov, pfispévkova organizace se nachazi v severni ¢asti
malebné obci Zachlumi, nedaleko mésta Stiibra ¢i lazenské obce Konstantinovy Lazné,
Vv prostfedi plném lest, luk a poli. Od hlavni komunikace prochézejici obci zaujme svou
novou zluto-zelenou fasadou.

e V soucCasné dob¢ je budova zrekonstruovana, bezbariérova, zaktim jsou k dispozici moderné
zafizené udebny, jazykova i ICT uéebna, cviéna kuchyiika &i pracovni uéebna (dilny). Skola
také disponuje zahradou s difevénym altanem, ktery slouzi v letnich mésicich jako venkovni
ucebna a jsou v ném také poradany rtizné Skolni akce.

e Tiidy jsou prostorné, vybavené hrackami, didaktickymi pomickami. Tfidy jsou vybaveny
pomuckami k vyuce, didaktickou technikou. K vyuce télesné vychovy vyuzivame prostory
v budové MS, ktera je vybavena zakladnim t&locviénym nafadim a nadinim a nové obecni
vefejnd pristupné détské hiisté. Skolni zahrada je vyuZivana k pobytu béhem piestavek,
Vv télesné vychove i hram ve Skolni druziné.

e SD ma ziizeno 1 oddéleni a je umisténo v pfizemi $koly, ma vybavenou uéebnu novym
nabytkem, hrac¢kami, vytvarnymi potitebami a kobercem.

e Skolni jidelna je vyuzivana pti Matetské skole Zachlumi.

Charakteristika pedagogického sboru

e Pedagogicky sbor na nasi skole tvori feditelka organizace spolu s dvéma tfidnimi ucitelkami
1. stupné a jednou tfidni uéitelkou piipravné t¥idy, dvé vychovatelky $kolni druziny pracujici
soucasné v jednom odd¢leni. Shor je doplnén o asistenta pedagoga Vv ptipravné tride.

e Spolu s nimi je zde ziizeno $kolni poradenské pracovisté — metodik primarni prevence a
vychovny poradce.



3. Analyza sou€asného stavu ve Skole

e VsouCasné dobé ma Skola oteviené dvé tiidy (1.-3.ro¢nik, 4.-5.ro¢nik) — 33 z4kl; a
ptipravnou tiidu — 10 déti.

e Z celkového podtu zakd prvniho stupné je 10 vzdélavano individualng dle §41 SZ, 2 Zaci
maji PO 2.-3.st.

o Z celkového poctu déti v PT maji 3 déti PO 2.-4.st

e Mame zde zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi, zaky z nepodnétného prostiedi.

e Dochazi u nés k problematice neplnéni povinné skolni dochazky.
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metodika prevence, téidni ucitelky, $kolni druzinu a ostatni pedagogy.

4. Cile MPP
Dlouhodoba strategie

e Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena v nespecifické prevenci narozvoj zdravého
zivotniho stylu, vytvareni inkluzivniho prostfedi ve Skole anapodporu socialnich
dovednosti zakil vici tlaku vrstevnické skupiny.

o Ve specifické prevenci na predchazeni Sikany a rizikovému chovani, na pfijeti druhych i s
ohledem na jejich specifika, na dodrzovani zakonem danych pravidel, na problematiku
prechodu na druhy stupei ZS v sousednich méstech.

Obecné cile

-----

e Spolupracovat a zapojovat se do projektt - akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty.

e Zajistit prib&zné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogi.

e Vytvorit a rozsifovat nabidku volnocasovych aktivit skoly.

e Zajistit informovanost zakonnych zastupct o rizikovém chovani, o moznostech primarni
prevence.

e Spolupracovat se zakonnymi zastupci, utuzovat vztahy skola — ZZ, zapojovat ZZ do akci a
aktivit Skoly.

Konkrétni cile
e Blizka spoluprace s OSPOD ohledné neplnéni skolni dochazky, spoluprace tykajici se zaka
ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi

e Vytvofeni optimalniho socialni klimatu a inkluzivniho prostredi ve §kole.

e Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e Predchazet prvnimu kontaktu s navykovymi latkami
e Podporovat zaky v jejich potfebach, napadech, tvofivosti, ve volnoCasovych aktivitach
a zajmovych ¢innostech

e Prevence Sikany, projevu xenofobie, rasismu a antisemitismu
e Predchazet Sikang, jejim projevim, stadiim a formam
e Predchazet projevim rasizmu, xenofobie a antisemitismu
e Adaptace nové piichozich zakt na prostiedi $koly, nové spoluzaky, uditele, formy prace...
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Kriticky pracovat s pfedsudky, péstovat tictu k druhym

Upevilovat obecné uznavané hodnoty

Zajistit bezpeénost zakul o piestavkach a na skrytych mistech skoly (dozor)
Ucinné postupovat pii rozpoznani §ikany v souladu s pokyny MSMT
Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

Predchazet riziklim pred¢asného pohlavniho zivota

Posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska

Predchazet rizikim sexualniho zneuZzivani tyrani otevienym ptredkladanim témat sexualni
vychovy, sexudlniho zneuzivani, tyrani s ohledem na vek zaka

Podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé piistupovat k jejich problémum se vztahy,
dospivanim apod.

Prevence kriminality a delikvence, zaskolactvi, pravni odpovédnost

Tematicky piedkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence
Seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

Vysvétlovat dulezitost fadu a norem

Zasadit se 0 to, aby z4ci znali sva prava ve spoleénosti — détska prava, ustava

Ptedkladat vhodny vzor spolecenského chovéani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou

Pracovat s t¢ématem dutlezitosti Skoly, dochazky do skoly, s problémy plynoucimi z neplnéni
Skolni dochazky (védomosti, socialni problematika, klima tfidy, pfekonavani urcitych svych
hranic komfortu spojenych s dochazenim do skoly...)

Prevence virtualnich drog a kybersikany

Seznamit zaky se zakladnimi pojmy a variantami virtualnich drog — TV, video, mobilni
telefon, pocitacové hry, socialni sité, rizné aplikace a webové stranky (TikTok ...), zavislost
na internetu, patologické hracstvi (vyherni automaty, sazeni), reality show

Seznamit s pojmem kybersikana

Predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim — v disledku pftilisného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling

Utvatet pravidla bezpe¢ného uzivani virt. drog

Vnést do povédomi podporu vhodnych pocitacovych her, filmi s kladnymi strankami obsahu
(postieh, védomosti, koordinace pohybti, soustfedéni, informace)

Vést 7aky k obezfetnosti pfi pohybu nainternetu, piizadavani udaji o své osobég,
pti kontaktu s cizimi lidmi

Besedovat 0 nebezpeci kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi

Zdravy zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy

Podporovat zdravy zivotni styl zaki — Zivotosprava, dusevni i osobni hygiena, pohyb, rezim
dne, prevence stresu, Grazd...

Upeviiovat kladny vztah ke svému t¢lu

Piedchazet negativnim vlivim médii a reklamy

Pfedchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
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e Ekologické smysleni

Upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostiedi

5. Osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Vyuzivani komunika¢nich (komunitnich) kruhi pro budovani bezpeci, davéry, soudrznosti,
osobnostniho rozvoje zaki.

Atmosféra tiid je oteviend, podporujici ditvéru, vedouci k uceni si pomahat, naslouchat,
tolerovat se a respektovat jeden druhého.

Modelové situace nejriznéjsich situaci, s nimiz se mohou zaci setkat — ochrana v ruznych
situacich, ziskani pomoci pro sebe a druhé, podpora vzajemné tucty, sebeucty, duvéry a
sebedtivéry, rozvoj schopnosti komunikovat, feSit problémy, piijmout radu a pozadat o
pomoc, vnimani a pfijimani odliSnosti, empatie, schopnost vyjadrit svilj nazor a umeni fict
,,ne‘.

Vytvareni kladného postoje k vlastnimu télu (zdravi, hygiena, vzhled, vliv drog), hodnota
zdravi, nemoci, prace se stresem.

Schopnost rozlisit prospé$nost a Skodlivost pfijimanych latek, potravin, nazort a postoju,
vztahu, vzorcu chovani

Provozni pravidla

Jsou dana Skolnim fadem a provoznimi fady.

Skolni pravidla jako nastroj ve vztahu k prevenci

Spole¢né vytvarena a dodrzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi ucinnou prevenci
rizikového chovani s pfihlédnutim k rozumové vyspélosti zaki — jsou vytvaiena pii
spolecnych aktivitach v ramci tfidy ve spolupraci zaci-tidni ucitel.
Spolutvorba se jevi jako u¢inna metoda pii prevenci.
Pravidla souziti -> pravidla vzajemného respektu, ucty, diveéry
Zasady pfi tvorb¢ pravidel:
o Spolutcast zaki
Integrace pravidel do denniho Zivota tfidy, skoly
Srozumitelnost a splnitelnost
Pozitivni formulace pravidel
Pfimétenost poctu
Pravidla pro vsechny

o O O O O

6. Akce a projekty na Skolni rok 2022-2023

Ve skole pfipravujeme na Skolni rok nékolik celoskolnich projekti a fadu mensSich
Vv jednotlivych tiidach.

Projekty jsou v ramci pfedmétu, jednodenni ¢i celotydenni, napi. formou integrovaného
tematického celku.

Zaci pracuji v ramci tématu samostatng, ve skupinach, ve skupinach s riznym vékovym
slozenim, u¢i se spolupracovat, rozhodovat, komunikovat, vyhledavat a zpracovavat
informace, tvofive pracovat, kriticky myslet, prezentovat vysledky své prace, zhodnotit svou
praci, vysledek.



Témata

Piirodni cykly v propojeni s primarni prevenci — rovnodennosti, slunovraty, tradice s témito
cykly spojené (Halloween, Véanoce, Velikonoce . . .)

Svatky a vyznamné dny v propojeni s primarni prevenci — Den Zemé (ekologicky a
environmentalni presah)

V ramci vSech roénik probiha teoreticka i prakticka cast v oblasti dopravni vychovy
(spoluprace s BESIP).

V ramci vSech roénikl probiha teoreticka i prakticka cast v oblasti t#idéni a zpracovini
odpadu, v oblasti ekologického pristupu.

Prace na optimalnim socidlnim klimatu skoly, tfidy, vytvareni komunity kolem skoly.
Primarni prevence v oblasti zdravi ve spolupraci s projektem ,,Zdravé zoubky*

Exkurze, vylety, soutéze, projekty, besedy a setkavani jsou pripravovany a uskuteciiovany
dle zajmu zaku, zakonnych zastupcii, aktualni nabidky instituci a okamzité situace ve skole.
Festival Vlastov-ffky (MAS CZ)

Kulturni akce v okoli (koncerty, filmova ptedstaveni, divadelni pfedstaveni)

e Vyuka

Témata prevence v hodinach Prv, Pt, VI, Tv, Inf.

Zapojeni pedagogu

Vzdélavani pedagogii V tématech primarni prevence
Vést ke spolupraci se zakonnymi zastupci

Zapojovani zakonnych zastupcu

V ramci podpory socialniho klimatu zaciname s tradici Skolnich kavdren pro neformalni
setkavani pedagogt, zdkonnych zastupct a pratel Skoly - neformalni setkavani min 1x za 2
mésice

SpolutiCast na akcich skoly — aktivni i pasivni

Konzulta¢ni schiizky — tripartity (misto tfidnich schiizek)

Informovani pies webové stranky $koly, aktualni déni sdileno pies socialni sité

Skola Online — zefektivnéni informovéni zakonnych zastupcti ugiteli i uéitelts zakonnymi
zastupci

Den otevienych dvefi, mozZnost zakonnych zastupct tiCastnit se vyuky

Spoluprace s organizacemi

Mimo jiz vyse uvedené sledovani a spoluprace s organizacemi jako LOCIKA, Eduzména....
Mistni §koly, zajmové organizace
OU Zachlumi, OSPOD, SPC, PPP, metodici prevence v okrese.

7. Zavérem

Nasi snahou je vytvaret bezpecné prostiedi pro Vase déti. Spolu s timto se snazime pecovat nejen o

socialni klima §koly, tfidy, ale i o duSevni a télesné zdravi naSich zakd. Snazime se u nich o pochopeni
vlastni zodpovédnosti za své télo, sva rozhodnuti, své chovani s dirazem na toleranci a respekt

k druhym, i sami k sob¢.



8. Zavérec¢na ustanoveni

¢ Timto Minimalnim preventivnim programem se rusi piedchozi znéni tohoto dokumentu.
e MPP je vytvoren k 1.9.2022.

Mgr. lveta Chabrova
Reditelka gkoly, SMP



